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I SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

\&

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Ieiga | Kaina B(g) |R(@ |A(@ keal
8 , eur
SR-01 Tirsta aviziniy dribsniy ko3é su pienu(2,5%) ir r Y -
sviestu(82%) (T) 200 1,46 | 9,96 | 9,94 2524 | 261,16
UZ--01 Batonas su sviestu 30 0,02 2,02 5,26 13,02 106,20
GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 200 0,36 4,34 3,45 6,50 70,20
IS VISO PUSRYCIAMS: 16,32 | 18,65 | 55,06 | 437,56
2. PIETUS 11.30 val.
. . [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B |R(g A(g) keal
(8 , eur
SR-01 Bpquellq sriuba su $vieZiais kopdstais ir bul- 100 0.19 0,66 1,91 419 34,57
vémis (A)(T)
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno griido ruginé duona (20 g) 20 | 0,02 | 148 | 032 | 856 | 46,50
KP-01 Virti varskédiai (9%) su kukuriizy miltais 160 2,70 | 24,96 | 15,62 | 24,97 | 343,85
(T)
P-01 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) 90 1,41 21,00 8,40 6,40 184,78
G-04 su virtomis bulvémis (A) 80 0,54 1,66 | 0.08 15,23 67,39
KP-03 Tro$kinta kiauliena su morkomis ir salierais (T) 110 2,00 11,48 19,77 5,54 247,20
G-06 Virtos kuskuso kruopos (A) 80 0,43 3,96 1,12 22,72 | 118,73
KP-63 Mieliniai blynai
200 1,64 | 16,65 | 9,95 70,64 | 443,94
_ . LY 0, ~ . . . b b 2 b 9
P-02 Grietinés (30 {o) padaZas su juodyjuy ser 20 0.05 0,24 2.42 10,48 | 64,66
benty uogomis
KP-05 Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro$kinys (A)(T) 250 1,98 | 12,84 6,75 26,44 | 197,85
S-01 Morky salotos su saulégrazomis (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
5-02 Svieziy darZoviy salotos (pekino koplstal, 80 | 058 | 074 | 555 | 274 | 63,85
ridikeliai, §vieZiais. agurkai) su aliejumi (A)
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
3-08 l?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3.80 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai ,arba mandarinai ,arba kivis arba, 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 99,35 89,26 223,67 | 2037,68
. . Dietisté
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I SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina, B(g | R(@ | A keal
(2 eur

PR-01 . . . A "

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (T) 250 0,73 7,02 4,01 46,46 249,93
L s o SN o

PR-02 Varskebsu natiiraliu jogurtu (2,5%) ir braskiy 80 0,30 11,02 | 594 3,20 110,49
uogomis (64/8/8)

GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,04 | 9,95 49,66 360,42

2. PIETUS  11.30 val.

. . Seig | Kain
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas @ a, eur B (g) R (g) A(g) keal
SR-02 Zimiy sriuba(A) (T) 100 0,19 4,06 3,94 13,80 | 100,74
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,60

- Vistienos guliaSas su morkomis (T
KE=06 & M 60 1,05 16,33 12,28 3,19 197,79

G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,58 3,85 1,12 39,84 175,25

KP-01 Kepti varskéciai (T) 150 | 2,18 24,82 15,87 | 17,85 | 318,66
G-04 Grietinés (30%)su braskiy uogomis padazas | 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-08 Vistienos file uzkepta su darzovémis ir sairiu | 100 1,75 30,68 18,10 15,12 | 272,36
(M)
G-04 Virtos bulvés su krapais (A) 80 0,54 1,6 0,08 14,70 66

KP-09 Pupeliy ir darZzoviy tro3kinys (pomidorai,
morkos) (A)}T)
G-05 Perlinémis kruopos (A)

120 1,13 7,85 15,17 | 28,75 | 272,03
60 0,32 2,74 0,96 15,28 84,03

KP-10 Varskés(9%) apkepas su ryziy kruopomis (T) 200 | 3.38 28,83 | 22,32 | 30.02 | 43642

20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padazas

S-05 Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 1,20 4,08 7,60 72,00
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 2,80 14,40
S-07 Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- 30 0,58 0.88 4,16 6,80 68.00

liejumi (A)

Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap-

$-08 rika) (A)

80 0,58 0,60 0,12 3,82 15,06

Sezoniniai vaisiai (bananai arba , obuoliai
V-01 arba , apelsinai, arba mandarinai, arba kivis, 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba , kriaugés) (A)

IS VISO PIETUMS : 125,05 | 103,60 | 237,65 | 2309,78
%
. e (s
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I SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B (g) R(g) | A(g) keal
® , eur

PR-03 Pe.rhmq kruopy ko$é¢ su morkomis ir svogi- 200 0.73 4,87 5.19 40,39 218,08

nais (A) (T)

. _ . . NN

DU-02 Pilno gru‘do rugine duona su sviestu(82%) ir 60 0,02 6.71 921 17.52 186,65

fermentiniu stiriu (45%)
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,24 0,00 | 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 11,58 | 14,40 | 57,91 404,73

2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | g (2 | R(@ | A(® keal
) , eur

SR-03 Svieziy kopiisty sriuba (A) (T) 100 0,19 1,1 4,65 6.53 72,35
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grudo ruginé duona 20 | 0,02 | 148 | 032 | 856 | 4650
KP-12 Kiaulienos $nicelis (T) 80 1.26 15,09 | 42,40 9,12 | 478,15
G-06 Virti grikiai (A) (T) 80 ’ 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-13 Kiaulienos nugarinés kepsnys (T) 90 1,58 | 25,35 | 16,11 2,65 | 296,01
G-06 Kuskuso kruopy ko$é (A) (T) 50 0,37 2,88 0,14 17,42 | 84,60
KP-14 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T) 140 2,37 | 24,81 | 14,56 6,60 256,72
KP-37 Bulviy plokstainis (A) Skystas pieno 100 1,27 5,35 9,33 36,51 | 250,95
P-07 (2,5%) padazas (T) 20 0,05 0,84 1,36 1,63 22,31
KP-16 é‘:lt;:'l:f;s t(’;{)‘;j“)sfl“brv:gikeuo(T) - 120 | 237 | n28 | 1357 | 2433 | 264,28
P-04 el ° 4 nogomis pada- 20 | 0,05 | 048 | 6,00 | 1048 | 64,66
Kp-17 | Grikiy kruopy ir pupeliy troSkinys sudar- | 60 |y 45 | 737 | 1021 | 51,32 | 383,14

zovémis (morkomis, svogun.) (A)(T)
S-09 Virty purokéllq salotos su pupelémis, raug. a- 30 0.46 2.11 531 8.18 81,74

gurkais (A)
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
S-08 l?arzovm lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06

rika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai,
V-01 arba apelsinai, arba mandarinai,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12

kivis,arba melionai,arba kriausés) (A)

IS VISO PIETUMS : 103,28 | 133,10 | 217,42 | 2532,13

154
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I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B(g) R(g | A(g) keal
(2 , eur

PR-04 Manu kruopuy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu A a B
(82%) (T) 250 0.73 831 7.04 40.45 262,40

PR-05 T.rn_1'tos uogos'(av1etes arba braskés arba juo- 30 0,02 027 | 0.12 291 13.80
dieji serbentai) (A)

GE-03 Nesaldinta kinroZziy arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 8,58 | 7,16 | 43,36 | 276,20

2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [seiga | Kaina B (g) R (g) A(g) kcal
(2) , eur

SR-04 Pe'rllmq kruopy sriuba su bulvémis ir morko- 100 0,19 121 3.01 10,58 73.37
mis (A) (T)

DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Visti Kkukuli .

KP-18 iStienos kukulis su morkomis (T) 90 | 1,41 | 1937 | 318 | 415 | 122,96

G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 60 044 | 1,96 | 020 | 20,17 | 87,98

KP-49 Virti var3kéciai (9%) su viso grudo miltais 150 2,54 20,23 9,01 38,47 | 326,95

P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80

KP-20 fi(:rp;;sir"srl_:‘rai:é‘(fg;t)'e“"s kepsnyssupomi | 15 | 175 | 2446 | 11,43 | 143 | 20591

G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 80,27

KP-21 Varskés (9%) apkepas (T) 140 2,37 | 17,50 | 11,99 29,14 | 294,46

P-04 Grietinés (30%) padaZas su braskiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-22 Raudonuyjy l¢Siy tro$kinys su darzZovémis 130 126 | 12,75 5,87 33,11 | 236,42
(A)(T)

KP-63 Miceliniai blynai su obuoliais (T) 200 2,18 16,65 9,95 70,64 | 443,94

P-04 Grietinés (30%) padaZas su braskiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

S-12 Y1nq bur(zkéllq salotos su zal. zimeliais, alie- 80 0.46 4,49 2,70 5.65 58.40
jaus padazu (A)

S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84

S-01 Morky salotos su saulegrazomis (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06

S-08 Darz.ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 20 0,58 | 0.60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba

V-01 apelsinai, arba mandarinai,arba kivis, arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriau§és) (A)
IS VISO PIETUMS : 125,54 78,41 282,04 | 2316,36

. 5 Z) Dietiste _
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I SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B (g2) R(g) | A(® keal
(2 , eur
PR-06 Omletas (T) 130 0,73 14,81 | 14,70 | 13,11 243,95
DU-02 Viso griido ruginé duona 30 0.02 222 | 048 12,84 64,56
- Sviestas (82%) 5 0,04 4,04 | 4,13 0,04 37,47
S-13 Sviezis pomidorai (A) 70 0,51 0,7 0,14 2,87 15,54
GE-04 Nesaldinta méty arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,77 | 19,45 | 28,86 361,52

2. PIETUS 11.30 val.

ISeiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas @ , eur

B(@ | R(® | A(@®) | keal

SR-05 gpinatq sriuba su bulvémis ir kiauiniais (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38

DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50

KP-24 Pllkytq ryilq plovas su viStienos mésa (T) 150 1,82 19’11 8,68 22,16 243,20

KP-25 Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy uZke- 280 2,05 9,40 10,97 | 24,41 | 28324

pelé (A) (T)
KP-26 SklindZiai su vars$ke (9%) 150 1,64 16,26 | 14,92 39,69 | 413,04
PR-05 Trintos braskiy uogos 20 0,05 0,22 0,10 1,20 8,77

KP-27 (Z;)vnes Jiros lydekos irl a§iSos maltinukas 90 1,14 18,25 9,25 4,75 182,63

G-07 Viso gritdo makaronai su aliejumi (A) 80 0,97 3,68 1,58 19.64 | 107,65
KP-70 . _ . .
Pilno grido makaronai su viStiena (A) 200 2,66 10,81 2,42 | 60,23 311,66
S-14 SVIC‘Z. kopusty salotos su paprikomis ir mor- 30 0,46 1,04 2.63 5,52 45,06
komis (A)
S-15 Virty burokéliy salotos su raug. kopiistais (A) 80 0,46 1,15 6,53 6,66 84,34
5-16 SV}ei. darzc_)vxq salotos (pekino kop., ridike- 80 0,46 0,74 5,14 322 5776
liai, agurkai (A)
$-08 Darzoviy lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,58 0.60 0,12 3.82 15,06

paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai, arba kivis arba , 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriaugés) (A)

1§ VISO PIETUMS : 84,68 | 6827 | 214,54 | 191841
174
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Direktoré . Simona Sliuzaite ﬁ
/:) /"‘} L

Vaiva Zubrickiené 6 o



II. SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Vaiva Zu;rickiené
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Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B(g) [R(@ |A(g) kcal
® , eur

PR-07 TirSta mociutés kruopy ko3é su pienu (2,5%) " " -

ir sviestu (82%) (T) 200 1,46 | 7,47 5,58 44,02 | 256,42
. e . . o/ :

DU-03 Pilno O.ru'do rugine d:lona su sviestu(82%) ir 60 0.02 6.71 921 17,52 186,65
fermentiniu striu (45%)

GE-01 Arbata be cukraus 200 0,24 0.01 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 14,19 | 14,79 | 61,60 | 443,35

2.PIETUS 11.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas zglga K::::m B( |[R(g A(g) kcal

SR-01 Burokéliy sriuba su ir bulvémis (AX(T) 100 0,19 0,89 1,92 8,53 52.05

P-01 Grietineé (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65

DU-01 | Pilno griido ruginé duona 20 | 0,02 | 148 | 032 | 856 | 46,50

KP-30 Natiaralus kiaulienos kotletas (T) 80 121 15,36 28,42 16,37 | 383,96

G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,58 3,85 1,12 39,84 | 175,25

KP-11 Varskés kukulai¢iai (T) 190 2,52 | 15,90 7,74 33,25 | 265,03

P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60

KP-31 Tro$kinta kiauliena su darZovémis (T) 80 1,40 10,12 | 25,43 2,58 279,97

G-04 Virtos kuskuso kruopos (T) 80 0,43 3,96 1,12 22,72 | 118,73
Viso griido miltiniai blynai su varske

KP-32 (9%)ir kefyru (2,5%) 180 1,96 | 17,28 | 14,72 | 50,59 | 420,63

L o . .

P-04 Saldlis grietinés (30%) su braskiy uogomis 20 0,05 0,23 2,42 10,49 | 64,66
padaZzas(T)

KP-33 Avinzirniy troSkinys su moliagais (A) 160 2,32 | 23,05 | 21,42 | 41,67 | 398,61

S-15 X:;tq burokéliy salotos su raug. Kopistais . 80 0.58 1,56 5.66 8.05 81,63
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ri-

S-16 dikéliai, §v. agurkai) (A) 80 0,58 0,74 5,53 2,74 63,85

S-17 Morky-kukuriizy salotos su .aliejumi (A) 80 0,58 0,67 4,12 6,64 61,96

S-08 I?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba

V-01 apelsinai,arba mandarinai arba , kivis arba, 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS : 96,69 | 127,72 | 265,19 | 2542,26

4
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II. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga | Kaina,

Rp. Nr, | Patickalo pavadinimas () eur

B() [R(@) |A( keal

PR-08 Tirsta ryZziy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir ra-

’) ol
Zinomis ir sviestu (82%) (T) 200 0,73 6.44 6,75 47,18 | 267,66

PR-05 Trintos braskiy uogos 20 0,05 0.22 ] 0,10 1,20 8,77
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 6,66 | 6,85 48,38 276,43

2. PIETUS 11.30 val.

I3eiga Kaina

Rp. Nr. i ini
p. Nr. Patiekalo pavadinimas €3] , eur

B [R(@ |A(@ | keal

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis ,perlinémis

- " a7
SR-06 kruopomis ir morkomis A) (T) 100 0,19 1,66 | 3,08 [ 14,61 92,43
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,60
KP-34 Kalakutienos guliasas su morkomis (T) 70 1,23 | 11,06 | 6,63 3,89 119,95
G-03 Bulviy ko$é (T) 60 0,40 | 11,26 | 15,05 | 20,08 | 264,12

KP-35 Maltos vistienos $launeliy mésos $nicelis (T) 100 2,28 19,97 | 8,40 6,08 177,54

G-08 Virtos bulgur kruopos (A) 60 0,44 1,61 1,87 13,00 77,90
KP-21 Varskés apkepas (T) 140 2,37 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
P-04 Grietinés (30%)padaZas su braskiy uogiene 20 0,05 0,24 2,42 | 10,48 64,66
KP-28 Makaronai su kietuoju siriu (45%) (T) 200 1,40 | 10,97 | 12,00 | 45,25 | 662,90

KP-38 Keptos bulvés su darZoviy rinkiniu(A) (T) 100/100 | 1,46 1,20 1,20 | 39,00 | 171,60

S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 4,24 89,10
S-07 Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos (A) ( 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20

3-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 060 | 0,12 3,82 15,06
rika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba ,
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriaugés) (A)

17

IS VISO PIETUMS : 80,19 | 6348 | 210,87 | 2139,80
. Dietiste ~ ~
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II, SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | p (8 |R(@ [A(® keal
(8 , eur
PR-09 Sory kruopy kosé su sviestu (T) (A) 150 0,73 4,50 2,79 27,64 156,52
DU-02 Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,03 2.02 5,26 13.02 | 106,20
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata (A) (T) 200 0,24 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 6,52 | 8,05 | 40,66 | 262,72
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ls(egl)ga Ki:lr:a B | R(® | A®) keal
SR-07 (P;l)pdlq sriuba su bulvémis ir morkomis(A) 100 0.19 11 4,65 6.53 72,35
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grado ruginé duona 20 | 002 | 148 032 856 | 46,50
KP-39 Jautienos-kiaulienos kukulis su rausvuoju 90/20 1,57 | 16,73 11,44 9,59 224,70
padazu (T)
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,58 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-04 Kiauliena su troskintais §v.kopistais (T) 160 1,58 | 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,54 1,66 0,08 15,23 | 67,39
KP-1 Lietiniai blynai su mésa (T) 120 2,37 11,28 | 13,57 24,33 | 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta jautiena (T) 120/80 1,08 | 19,37 | 12,44 50,63 | 391,93
KP-49 Virti var$kéciai (9%) (T) 150 2,64 | 2023 9,81 38,47 | 326,95
P-02 Grietiné (30%) 20 0.05 0.48 6.00 0.62 58,60
. DarZoviy troSkinys (Zied,kopista i,Spara-
KP-41 gai, morkos, bulvés)(A)(T) 210 1,45 | 4,12 9,47 21,47 | 187,56
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,66 0,93 421 6,45 64,83
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 D_arzovu; lazdeles MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0.60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriau$és) (A)
IS VISO PIETUMS : 108,90 | 108,72 | 275,68 | 2477,63
Direktore _ Dietiste 7
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ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | g o) |R@) |A@ |Keal
(8 ,eur
PR-10 Grikiy kruopu ko$é su aliejumi. (A) (T) 250 0.73 10,39 | 6,29 57,17 326,87
. RTINS N
prog2 | Yarské(9%) su natiiraliu jogurtu (2.5%) ir 60 | 087 | 827 | 446 | 240 | 8287
Juodyjuy serbenty uogomis
GE-01 Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,66 | 10,75 | 59,57 | 409,74
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B (g) R (g) A(g) keal
® , eur
SR-08 Valstie¢iy bulviené su kruopomis (A) (T) 100 0,19 1,21 3,01 10,58 73,37
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
1 i Itinuk i
KP-42 Kalakutienos maltinukas su morkomis (T) 90 141 16,93 5,67 11,40 | 164,46
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 60 0,44 1,96 0,20 20,17 87,98
. 00 . .
KP-10 (‘%rg"(e;sr(i tf’n) ag‘;"gas At k’“"l‘:]"."”s 200 | 3,38 | 2883 | 22,32 | 30,02 | 436,42
P-04 ) és (30%) su braskiy uogomis 20 | 005 | 024 | 242 | 1048 | 64,66
padaZas
KP-43 Kapotos vistienos kepinukas (T) 80 1,40 11,16 11,98 4,51 183,67
G-04 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-44 Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su o-
buoliais (T) 180 2,37 | 1499 | 13,85 | 58,73 | 432,71
Grietinés (30%) padazas su juodyjy ser- 20 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66
P-04 .
benty uogomis(T)
KP-48 Jdaryta paprika su darzovémis (A) (T) 180 2,61 7,23 12,89 | 34,48 | 286,41
S-12 Vlrtqvburokéhq salot. su Zal. zirneliais, aliejaus 30 0.46 4,49 2.70 5.65 58.40
padazu (A)
S-03 Rauginty . kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegrazomis . (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06
S-08 Darz.0v1q lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 0,58 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 9322 | 87,69 | 243,78 | 2130,59
. b
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ILSAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | g ) 1 R(g) |A@® |keal
@ , eur
Viso griido batono sumustinis su sviestu(82%) | 125(60/ A A A
PR-11 kiaulienos kumpiu ir ferm.siiriu (45%) 5/30/30 0,73 | 22,15 120,06 | 31,00 | 387.00
S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas (A) 70 0,04 | 0,56 0,14 1,61 9,94
GE-02 | Nesaldinta kmyny arbata 200 0,24 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 22,71 | 20,2 | 32,61 | 396,94
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [seiga | Kaina B (g) R (g) A (g) keal
e , eur
SR-09 Kreminé darzoviy sriuba (A) (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
KP-46 Keptas su garais Zuvies g.arfnukas (menke, 90 1,14 | 1396 | 0,62 4,53 130,14
lydeka)su provanco Zolelémis(T)
KP-01 Kepti var§keéciai (T) 150 2,18 | 24,82 | 15,87 | 17,85 | 318,66
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padaZas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-24 Plikyty ryZiy plovas su kiauliena (T) 180 2,36 15,07 22,87 | 27,52 | 371,26
S-06 Rauginti agurkai (A) 90 0,71 2,32 3,63 1,09 32,52
KP-16 Lietiniai blynai su varSke (9%) (T) 120 237 | 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0.05 0.48 6.00 0.62 58,60
KP-48 Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZo-
vémis ir bulgur kruopomis (A) (T) 240 1,40 | 6,00 500 1 35,00 1 210,00
$-20 qudongﬁzw kopusto salotos su morkomis ir 50 0,40 0,62 6.59 9,11 $6.71
aliejumi (A)
S-15 ;’llrzi?urokéhq salotos su raug. koptistais su 80 0,46 115 6,53 6,66 84.34
S-16 S‘v1.ez.11.4 . darzovu_; salotos (pekino kopiistai ., 30 0,46 0,74 5.14 3.2 57.76
ridikeliai, agurkai (A)
$-08 Darz'ovu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,58 0,60 0.12 3,82 15.06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai arba, kivis,arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS: 89,30 112,22 | 214,30 | 2231,82
74
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III SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B(g) [R(@ |A(g) keal
(8 , eur
K-01 Virtas kiau§inis (T) 60 0,58 7,38 7,02 0,44 97,68
DU-02 Viso griido duona su sviestu (82%) 25/5 0.06 1.84 4.53 13,24 100,20
GE-01 I\{esalfi_lnta arbatg (juodoji,arba vaisiné,arba 200 024 | 0,00 | 000 0,00 0,00
kinroziy arba ,méty)
IS VISO PUSRYCIAMS: 9.22 | 11,55 | 13,68 | 197,88
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas :;e):lga K;::la B(g [R(g) A(g) keal
SR-10 Riigdtyniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 100 0,19 0,66 1,91 4,19 34,57
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grudo ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032 | 856 | 46,50
KP-49 Virti var§kédiai (9% )su viso grido miltais(T)(A) 150 2,54 | 20,23 9,01 38,47 | 326,95
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80
KP-50 Orkaitéje keptas kiaulienos kepinukas (T) 50 0,91 7,23 14,22 2,13 165,44
G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 | 13,64 80,27
KP-06 Kiaulienos gulia¥as su morkomis (T) 50 0,73 | 10,23 13,96 7,56 182,74
G-09 Kuskuso kruopos (A) 50 0,37 2,88 0,14 17,42 84,60
KP-36 Kiaulienos karbonadas (T) 50 0,91 13,18 7,19 3,03 130,65
G-04 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-51 Perllfuq.kruopq troSkinys su morkomis ir 160 2,70 5,81 8,11 56,43 | 306,82
svogunais (A)
S-01 Morky salotos su saulégrazomis . (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
) Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai,
S-16 ridikeliai, $v. agurkai) (A) 80 0,58 0,74 5,53 2,74 63,85
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0,60 0,12 3.8 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba , obuoliai arba
Vol apelsinai arba mandarinai arba kivis arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai, arba kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS: 68,88 | 77,82 | 19351 |1727,18
Direktore Dietiste 7%
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IIL. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina, B(g |R(@ |[A() keal
@ eur
- _— . . - <o
PR-12 fTe;k'” gritdy dribsniy - kosé su pienu (2,5%) 180 | 131 | 717 | 604 | 2808 | 20499
DU-04 Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,07 2,40 4,04 8,62 83,73
GE-01 Arbata be cukraus 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 9,57 | 10,08 | 36,70 | 288,72
2. PIETUS 11.30val
. . . IBeiga | Kaina,
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g |R(@ | A(g) keal
@ eur
SR-03 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (A) (T) 100 0,19 4,06 3,94 13,80 | 100,74
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0.12 1.50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno grido ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032 | 856 | 46,60
KP-52 Vars§kés (9%) spygliukai (T) 200 3,21 23,93 | 13,36 | 27,80 | 329,57
G-03 Grietine (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-53 Kalakutienos troskinys (T) 100 1,45 24,40 | 8,90 29,90 | 297,30
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,58 4,92 1,13 | 26,93 | 138.08
KP-54 Kalakutienos §launeliy maltinukas (T) 90 1,56 9,06 5,11 6,78 149,43
G-09 Bulviy ko$é su sviestu (82%) (A) 80 0,54 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
KP-21 Varskés (9%) apkepas (T) 150 1.75 | 19,40 | 10,20 | 28,40 | 283,20
PR-05 Trintos braskiy uogos (A) 20 0.04 0,12 0,10 2,47 8,77
KP-55 Vegani$kas avinZzirniy troSkinys (A) 150 2,18 8,40 6,20 | 24,50 | 187,40
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-19 Tr?ﬁkmtos darZoves (zied.kopiistai,§para- 90 0.63 276 | 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)
S-07 Svieziy kopisty, morky ir obuoliy salotos (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 20 0,58 0.60 | 0.12 3,82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba
Vol apelsinai arba mandarinai arba kivis arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai, arba kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS : 110,27 | 64,29 | 206,74 | 1855,72
Direktore Dietisté _
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II1. SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B (g) R(g) | A(g) keal
(® , eur
PR-13 Varské (9%) su bananais 150/50 1,15 18,50 | 12,40 18,60 260,00
DU-02 Pilno griido ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,04 2,10 4,40 13,10 100,20
GE-02 Arbata su citrina 200 0,24 0,04 0,01 0,45 2,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,64 | 16,81 | 32,15 362,20
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B (g) R (g) A(g) kcal
(® , eur
SR-11 Burokeéliu sriuba su pupelémis (A) (T) 100 0,19 1,66 1,98 9,89 63.32
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno grido ruginé duona 20 | 0,02 | 148 032 856 | 46,50
KP-67 Troskinti balandéliai su kiauliena 115/25 1.82 9.32 11.07 934 168 24
P-07 su griet .pomidory padaZzu (T) ’ ’ ’ ’ ’
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,54 | 1,60 | 008 | 14,70 | 66
KP-57 Jautienos befstrogenas (T) 75 1,31 13,42 9,48 2,69 144,58
G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 80,27
KP-68 iemaiéiq blynai su kiauliena (A) 150 2,54 | 6,96 3,79 39,38 | 223,87
P-06 Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padaZas 20 0,04 0,35 10,51 0,45 97,52
KP-18 Perliniy kruopy trofkinys su darzovémis 180 2,61 | 10,82 4,01 80,45 | 346,62
(A) (T)
KP-58 Lietiniai blynai su varSke (T) 120 1,88 | 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padaZzas(T) 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
S-09 Virty purokehq salotos su pupelémis, raug. a- 80 0,46 2.11 531 8.18 81,74
gurkais (A)
S-07 Svieziy kopisty ir morky salotos . (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-22 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 I?arzovnq lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0,60 0,12 3,82 15.06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
Vo1 apelsinai arba , mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 63,70 70,71 246,67 | 1824,85
.Direktoré Dlet‘I’Ste
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I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | p @ |R@ (A keal
(g) , eur
PR-14 Aviziné kosé (T) 200 0.75 7,40 5,80 34,50 | 225,20
Trintos uogos(avietés arba braskés arba juo- " 5 " - A
PR-05 dicji serbentai) (A) (T) 30 0,02 0,27 0,12 2,91 13,80
DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 4,10 13,20 114,50
GE-01 Nesaldinta arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 13,87 | 10,02 | 50,61 | 353,50
2. PIETUS 11.30 val.
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas eiga | Kaina | o) | Rig) | Ac®) | keal
® ,eur
SR-12 Rauginty kopiisty sriuba (T) 100 0,19 0,90 3,10 7,80 62,70
P-01 Grietiné (30%) 5 0.02 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakutienos Slauneliy mésos maltinukas (T)(A)
KP-59 920 1,41 19,06 5,11 6,78 149,43
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 60 0,44 1,96 0,20 20,17 | 87,98
KP-60 Orkaitéje kepta viStienos Slauneliy mésa su
prieskoniniy Zoleliy ir ¢esnako marinatu ;g 01 ’5082 18,69 } 11’23 zg’gg 140,48
G-06 Virti grikiai (A) ’ 4,92 i ’ 138,08
KP-1 Kepti varskeédiai
150 2,18 | 24,82 | 1587 | 17,85 | 318,66
_ . PR o ~ . _ b 9 b 2 9
P-06 gli'sletmes (30%) padazas su braskiy uogo 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-28 Makaronai 200 1,40 | 10,97 | 12.00 | 45,25 | 662,90
P-04 su kietuoju suriu (45%) 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66
KP-48 Idaryta cElkmlja su darzovémis ir bulgur 240 1,40 6.00 5.00 35,00 | 210,00
kruopomis(A)(T)
$-09 Vl_rtq burok.éllq salot. su pupelémis ir raugin- 30 0,46 4,49 2.70 5,65 58,40
tais agurkais (A)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 70 0,51 0,72 3,27 5,01 50,42
S-08 Darz.ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 058 | 0.60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai, arba
Vo1 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 96,32 72,04 218,42 | 2134,88
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HILSAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Beiga | Kaina | g (g |R(@ |A® keal
® , eur

PR-03 Gr_lqu kruopy kosé su morkomis ir svogii- 200 0.73 1039 | 629 57.17 326,87
nais (T)(A)

DU-04 Nesaldinta méty arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 10,39 | 6,29 57,17 326,87

2.PIETUS  11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [seiga | Kaina B(g) | R(g A(g) kcal
(® , eur

SR-13 AvinZirniy sriuba (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38

P-01 Grietiné (30%) 5 0.02 0.12 1.50 0.16 14,65

DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50

KP-24 Pllkytq l‘yill! plOVﬂS su viStienos mésa (M 150 1,82 19,11 8,68 22,16 243,20

KP-21 Var$kés(9%) apkepas (T) 140 2,37 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
Grietinés (30%) padaZas su juodyjy ser-

P-04 benty uogomis 20 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66

KP-63 Mieliniai blynai 200 1,64 | 16,65 9,95 70,64 | 443,94
Grietinés (30%) su juodyjy serbenty uogo-

P-04 mis padaZas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-27 Zuvies juros lydekos maltinukas su mor- 90 1,14 18,03 4,92 6,20 151,25
komis ir svogiinais (T)

G-07 Viso griido makaronai su aliejumi (T) 80 0,97 3,68 1,58 19,64 | 107,65

KP-64 DarZzoviy ir perliniy kruopy rizoto (A)(T) 180 1,45 | 14,97 | 13,49 | 42,02 | 372,28

S-14 Sv1e.z. kopiisty salotos su paprikomis ir mor- 30 0.46 1,04 2.63 5,52 45,06
komis (A)

S-15 Virty burokéliy salotos (A) 80 0,46 1,15 6,53 6,66 84,34

Sl Trgskmtos darZovés (Zied.kopistai, $para- 90 0,46 2.76 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)

S-08 Darz-ovu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 30 0,58 0.60 0.12 3.82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba

Vo1 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS : 9951 | 76,87 | 257,97 | 215396
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3. BENDRA PIETU DALIS (Savitarna):

Sie elementai yra sudétine 2,54 Eur komplekso dalis ir pateikiami visiems pasirinkimams.

o DarZoviy ir vaisiy baras (T3): 5 rusys (8v. morkos, agurkai, paprikos, kopusty salotos, se-

zoniniai vaisiai).
4. NEKINTANTYS PRIEDAI (kasdien):
e Pilno griido ruginé duona (20 g): 0,02 Eur

e Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.
o Arbatzoliy arbata be cukraus (200 g): 0,24 Eur.

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Sutartiniai Zyméjimai:

(T) — Tausojantis patiekalas (virtas, troskintas ar keptas orkaitéje).

(A) — Augalinis patiekalas (be gyviininés kilmés produkty).

(AL) — patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala).
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